Stenresning

Sa blir du delaktig

Berétta for mig att du vill resa sten sa skriver jag upp ditt namn paen lista och ringer upp dig infor
varjetillféle. Du behdver inte kunna kommaeller ens viljakomma dajag ringer. Jag raknar med att
du, eftersom du vill resa sten, kommer att uppleva att ett eller nagratillfallen passar dig.

Jagringer en eller ett par dagar innan vi skall traffasvid platsen.

Rékna med att vi reser sten varje helg dvs. dagl=l6rd kl.15, dag2=s6n kl.10. (maj-sep, g juli)
Vi kommer att resa stenar i veckorna ocksa, om du inte kan pa veckodagar satala om det.

(Om det & nagon sten som du géarna vill vara med och resa sa berétta det for mig sa talar jag om nér
den stenen reses sa fort jag vet det.)

Praktiskt:
- Namn, telefonnummer och adress.
Detta av tva orsaker dels for specialforsakringen dels for att hakoll pa vilka som rest stenar.
Tider:
- Dag1: Vi traffas 15.00 om det & en |16rdag och 18.00 om det &r en vardag, vid platsen, for
att prata om morgondagen, stéllafragor mm.
Linus beréttar om stencirkeln och den sten som vi ska resaimorgon.
Linus beréttar hur det gar till och hur vi forhaller osstill arbetet.
- Dag2: Vi traffaskl. 10.00 for att borja arbetet.
- Dag 2: Vi avdutar senast kl. 20.30 (&r vi fardigatidigare s &r vi det.)

Séalvklart:

Ingen alkohol eller droger.

Ingen bakfylla

Fysiskt och psykiskt frisk

- Vi skriver under ett papper dar vi bekréftar att sa &r fallet.

Viktigt:

Inga andra planer varken i tid eller rum fore kl. 21.00 dag 2.
I nga paslagna mobiltelefoner.

Lampligaklader, gérna ombyte och/eller regnkl&der.
Lunch/matséck, vatten och varm dryck

Medtag inga vanner eller daktingar som inte deltagit dag 1.

Besokare far gérnatitta pa men pa avstand.

Vi hdller planerade pauser och pauser vid behov davi kan utrétta behov, fika, vilaeller prata med
besokare utanfor lyftomradet.

Vi markerar ett Lyftomrade som omfattar hela stencirkeln och en cirkel kring den aktuella stenen
med 40m radie. Inom detta omrade sker den handelse som vi &r delaktigai. Inga andra kan vara
innanfor detta omrade utan att det stor det vi gor. Vi haller pauser davi kan lamna detta omrade.

Kontakta Linus Alfredsson, Vasterhejde, Gotland pa Tfn: 0498-26 45 26



Stenresning Tidplan.

Tidsplan dag 1:
Vi tréffas vid platsen kl.15.00 om det &r en |6rdag Eller kl. 18.00 om det & vardag.
Jag later alla skriva upp namn, adress, telefon och e-post pa ett papper.

Jag beréttar om stenen: vilken sten det &r

Lyfttekniken: hur det gér till att resa stenen

Reglerna: vad som gdller, varfor och varfor det &r viktigt

Heligt arbete: vad som &r speciellt och darfor viktigt med det

Riskmoment: beratta om vikten av kommunikation och var forsta hjapen vaskan star.
Jag fragar om det kanns bra for alla och om négon vill fraga om nagot av ovanstaende

Tidplan dag 2:
Vi tréffasvid platsen kl. 10.00
Vi ser till att alt & i ordning och uppréttar lyftomradet.
Vi gor lite rérel sebvningar.
Vi tar fram alt till sinarétta platser och férbereder flytten/resningen av stallningen.
Vi flyttar/reser stéllningen och kopplar lyftutrustningen till stenen.
Vi kontrollerar att allt ser bra ut.
Vi spanner lyftutrustningen.
Vi kontrollerar att allt ser bra ut.
Vi dackar utrustningen lite.
Vi tar paus.

Lunch: Vi kan lamna lyftomradet, en kortare tid.

Vi ser till att alla &r ndrvarande och redo att arbeta minst tre timmar utan avbrott.
Vi aterskapar cirkeln.

Vi gor en kort visualisering av den stédende stenen och kallar in vara osynliga aspekter,
tillsammans med stenens och omgivningens.

Vi kontrollerar att alt ser bra ut.

Vi spanner lyftutrustningen.

Vi placerar ossinfor roterande arbetsgang.

Vi reser stenen sakta och i en mjuk rorelse utan avbrott.

Vi kontrollerar att alt ser bra ut.

Vi sékrar stenen i upprétt lage.

Vi kontrollerar att alt ser bra ut.

Vi tackar véra osynliga aspekter.

Vi dricker vatten och Linus stanker vatten till tack.

Vi tar paus.

Fika: Vi kan lamnalyftomradet, en kortare tid.

Vi kollar vad klockan & och bestémmer hur mycket vi ska gora idag.
Vi paborjar efterarbetet; stampning av stenmjol i halet och séttning av stenen.
Vi sétter stenen tills bara 30cm till markniva ér kvar.

Vi kollar att allt ser bra ut.

Vi tar bort stéllningen och lyftutrustningen, langsamt och forsiktigt.
Vi stédar undan lyftutrustning och verktyg.

Vi fyller matjord, |&gger pa gréstorv, krattar och snyggar till.

Vi tackar stenen och stencirkeln personligen.

Vi firar vart arbete.

Avslutning och Linus och Stencirkelns tack

Vi tar bort markeringen for lyftomradet.

Klart.

Vi bjuder in eventuella besokare att komma och titta



